Tema: «Kak HayuuTb pebeHka
NOCTOSATbL 3a cebs»

OTOT BOMNPOC BOSIHYET U MaMm, HO nan, HaBepHoe, Bce-Taku 6onbLue. XKnsHb
XKEeCToKa — roBOpPSAAT MY>K4MHbI, B HEW Ha4o npobuBaTtbcs ¢ 6oem, a y Hac
pacTeT CIoHTANU. [pndem HerogyroT NO NOBOAY CbIHOBHENO CITIOHTANCTBA,
Kak npaBusio, Te OTLbl, KOTOpPble CaMu B AETCTBE HE YMENN MOCTOATb 3a
cebs1, 4a 1 BO B3pOCIIOM Bo3pacTe He 6ONbHO To HanoMuHarT Pembo mnu
[bxenmca boHga. Bnpoyem, OHO 1 NOHATHO. BceMm Ham xo4eTcst, YToObI
AETN HE NOBTOPASNM HaLLMX OLWNOOK 1 BbINn cunbHee n cHyacTnmeee Hac.
[laBanTe nomoxem M B 3TOM. TONbKO caenaTtb 3TO HA40 rPamMOTHO.
[laneko He Bce 4eTu yCneLwHOo ocBamBatoT YPOKM CaMOODOpPOHbI. MHorve
3axunmaroTca ewe bosnbLie, MOCKOMbKY HE MOTyT NpeoaoneTb CTpax U K
TOMY Xe 60ATCH BbI3BaTb HEY4OBOMbLCTBME Nanbl. A NOTOMY NpeanoynTatroT
He >kanoBaTbCHA OTLY Ha 0BMAYMKOB, CKPbIBaTb CBOWU NEpeXMBaHUS,
nepecTtalr 4OBEPATb POAUTENAM, OTUYYXKAATCA OT HUX. OTO NopoxaaeT
ewle 6onbLine Nnpobnemsbl, BeAb, yTpaymsas ornopy B nuue B3pOoCsbiX,
pebeHOK oLyLiaeT CBOK MOSHY 6e33almMTHOCTb. A €Crnin OH eLle N oT
npupoabl He CMen, cTpax nepea MMPOM MOXET CTaTb NaHUYECKUM.
Ho ecTb n gpyras kpanHocTb. ECTb AeTun, KoTopble, YyTb YTO, NPMBbLIKAN
KngatbCa Ha 06MO4YMKOB C Kynakamu. im BbiBaeT o4eHb TPYLAHO YXKUTbCH B
konnektnee. K HUM BbICTPO NpuKNenBaeTcs SpMblK XyrnuraHa n BOKPYr HEro
obpasyeTtcs Bakyym. C HUM npegnoymtaloT He cBA3bliBaTbCs. OTBEpPrHyThIe
AeTn 03nobnsaTCs, Yy HAX NOCTENEHHO pacTeT XenaHne MCTUTb. A 3TO
nopoXxaaeT OTBETHYIO peakuuio 1 Tak o 6eckoHeyHocTu. K wkone y
pebeHKka MOXET CITIOXUTLCHA YCTOMYMBOE YOeXaeHne, YTO BOKpYr ogHU
Bparu, a aTo NpAMOn NyTb K Aenpeccuun.
Ho kak e 6bITb? PasmbIlnas Hag 3TUM, BaXXKHO pasgennTb ABa MOMEHTA:
OTHOLLEHME K CUTyauum camoro pebeHka n oTHowweHne poautenen.
CApOCUTbL: a Tak N1 gpamMaTu4HO 06CTOAT Aena B rrnasax Ballero CbiHa Unu
aodepun? [enCTBUTENBHO NN, UX 0OMXKAIOT, YHWXKAIOT, nogasnsatot? Unu
9TO B BaC CaMuX BCKOSbIXHYITNUCb Kakne-TO cTapble oduabl, U Bbl HEBOSIBHO
npunucbiBaeTe 4eTsaM CBOU NpeacTaBreHuns 0 Xu3Hn? K coxaneHuto, aeno
YacTEHbKO 0OBCTOUT MMEHHO TakK. [Tovemy «K coxaneHuo?». [la notomy,
4YTO B pebeHke, Takmm obpasom, 3aknagbiBaeTca KOMMekc
HenonHoueHHOCTN. He 3adhukcnpyn B3poCsibii BHUMAHWE HA KAaKOWN-TO
MENKOW HecnpaBeasIMBOCTU, COBEPLLEHHOM NO OTHOLLEHUIO K ero pebeHky,
TOT, MOXET ObITb, U HAYETO N HE 3aMeTun Obl. Hy, TONKHYNMW. ..., HY
NogApasHUNu...., Hy He NnpuHsanu B urpy, C kem He 6biBaeT? Cenvac He
NPUHSANK, a Yepes nonyaca npumMyT. [1Be MUHYTLI Ha3ad TONKHYMKW, a ele
Yyepes ABE MUHYTbI OH KMHETCH Kyda-TO CTpPeMrfiaB, U TOXe HeYasaHHO
TONKHET Koro-HMbyapb. [leTckme obmabl 0ObIYHO HECTONKKU M BBICTPO
yneTtydmBaroTcs. Ho korga Ha obmuae UKCUMpyT CBOE BHUMaHME
B3pocible, OHa NpuobpeTaeT NHOM cTaTyc, Kak Obl nony4vaet
odmuymanbHoe npusHaHue. A Beab HEKOTOPbIE POAUTENN HE NPOCTO
3a0CTPSAT BHUMaHNE pebeHka Ha NyCTsKoBOM 0buae, OHU NbiTalTCs



BbIACHATb OTHOLWWEHNA B NMPUCYTCTBME pebeHka u apyrux pogutenen un
nogyac pasroBop nNpoucxoauT Ha NOBbILLEHHbLIX TOHaX. A AeTn Bce
cnblwar....

Beab Hepeako, B3pocnble pa3ayBatoT U3 MyXu CrioHa, U 3TUM caMbiM
TONbKO BpeaaTt pebeHKy, pasayBasa ero camosntobue. A pasgyrtoe,
rmnepTpodnpoBaHHOE caMmostobne mewaeT pebeHKy HopManbHO CTPOUTb
OTHOLIEHNSA ¢ oKkpyxatowmmn. OH BO BCEM BbIMCKMBAET NOABOX,
BCMbIXMBAET KaK crmv4ka, npu fitobomM HEOCTOPOXXHOM CIlIOBE, CKa3aHHOM B
ero agpec. Ho ecnu pebeHok Be3ae, Kyaa bbl He nonars, okasblBaeTcs
XEepPTBOW, 3HAYUT, AENO He TONbKO B Konnektnee. Ckopee BCEro, B HEM
cCaMOM eCTb HeYTo, YTO NpoBoumpyeT obmnadnkos. Begb cnabblx, HO TUXKX,
HEKOHNNKTHBIX AeTen, 0Obl4HO He 0OMXKatoT. YCTONYNBYHO arpeccuto
NPOBOLMPYIOT «3aHO3UCTbIE» AEeTWN. Takue, KOTopble camu 3aguparoTcs, a
noTom BeryT xxanosatbcA. UV yuntb NX Hago He CTOSBbKO AaBaTb cAauu,
CKONMbKO NTaguTb C OKpYXalLNUMN: He obmxaTbCs, He NpeTeHaoBaTb Ha
NOCTOSAHHOE NNAEPCTBO, OTHOCUTLCS K pebsiTam gobpoxenaTenbHO, He
exnaHuyaTbh, He Apa3HuUTbCs. Beab B3pocnas XusHb 1 BNpsivb ObiBaeT
KECTOKON. OTO He AETCKUM caf, rae oTaenaewbcsa Napon CUHAKOB. ..



	Тема: «Как научить ребенка
	постоять за себя»
	Этот вопрос волнует и мам, но пап, наверное, все-таки больше. Жизнь жестока – говорят мужчины, в ней надо пробиваться с боем, а у нас растет слюнтяй. Причем негодуют по поводу сыновнего слюнтяйства, как правило, те отцы, которые сами в детстве не умел...
	Но есть и другая крайность. Есть дети, которые, чуть что, привыкли кидаться на обидчиков с кулаками. Им бывает очень трудно ужиться в коллективе. К ним быстро приклеивается ярлык хулигана и вокруг него образуется вакуум. С ним предпочитают не связыват...
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