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Цель: повысить уровень профессиональной компетенции воспитателей 

по вопросам организации разных видов игр в летний период. 

Лето – самая любимая пора всех детей, ведь в теплую погоду можно 

практически целый день проводить на улице. 

Одним из важнейших вопросов в работе дошкольного учреждения в 

летний период является организация досуга детей. С одной стороны, хорошая 

погода и возможность проводить достаточно времени на свежем воздухе во 

многом снимают остроту этой проблемы. Однако привычные игры детям 

быстро надоедают и если их активность не находит применения, они стремятся 

заполнить своё время самыми разными формами деятельности и при отсутствии 

руководства способны нанести ущерб как самим себе, так и окружающим. 

Педагогу важно найти баланс между самостоятельной активностью детей и  

педагогически организованным досугом, чтобы мероприятия и праздники не 

становились самоцелью, а органично вплетались в жизнь дошкольного 

учреждения. 

Оптимальной формой организации детского досуга в летнее время может 

быть такое мероприятие, которое не требует значительной подготовки со 

стороны детей, имеет развивающую и воспитательную функции проводится в 

эмоционально привлекательной форме. Кроме того, важно, чтобы это 

мероприятие не требовало также громоздкой подготовки со стороны педагогов. 

Таким видом деятельности является игра. 

Рисование мелками. 

Намного интереснее рисовать с детьми на улице. Возьмите с собой 

набор цветных мелков, и смело разрисовывайте асфальт. Причем рисовать 

можно не только человечков, картинки, но и изучать буквы, цифры и т. д. С 

детьми постарше можно поиграть в классики и другие аналогичные игры. 

Игра-путешествие: «В поисках клада». 

Игра-путешествие представляет собой последовательное посещение 

различных точек на ранее приготовленном маршруте. Перед детьми ставится 

задача, имеющая игровой характер. На маршруте необходимо организовать 

остановки, где детям будут предлагаться различные игры и задания. После 

удачно выполненных заданий, дети достигают цели «находят клад». 

Творческие игры на прогулке - это могут быть строительные игры с 

природным материалом: песком, глиной, мелкими камушками, шишками и 

т.д. в них дети, созидая, познают свойства и качества материалов. Этими 

играми надо руководить. Для эффективности проведения таких игр 

необходимо иметь наборы формочек для игр с песком, резиновые фигурки 

людей и животных, фанерные силуэты домов, деревьев, шишки, веточки, 

печатки, карандаши для создания «картин» на песке и т.д. 

Игра с мячом «Наоборот». 
Цель: развивает мышцы детей; тренирует координацию движений и 

зрение; развивает мыслительную деятельность; концентрирует внимание. 

Правила игры: дети становятся в круг. Водящий бросает кому-либо мяч и 

говорит: «Светло», поймавший должен сказать слово наоборот: «Темно». Затем 

мяч возвращают ведущему, тот продолжает игру (широкий - узкий, горячий 
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холодный и т.д.). Можно произносить слова, обозначающие мебель, одежду, 

обувь, фрукты и т.д. Игрок, не ответивший, выходит из игры. 

Игры с водой «Эстафета водоносов». 
Цель: способствовать развитию скоростных качеств, умение действовать 

сообща, достигая цели. 

Для этой игры потребуются две табуретки, на одной из которых ставится 

емкость с водой, а на другой пустой аналогичный сосуд. Задача детей перенести 

воду из одного сосуда в другой посредством других предметов. Воду можно 

носить формочками, половниками, тарелками. Побеждает та команда, которая 

расплещет наименьшее количество воды. Усложнить игру, развивающую 

точность и координацию движений, можно посредством установления 

конкретного способа переноски воды: в одной руке, на плоском блюдце. 

Игра с камешками «Рисуем по силуэту камешками». 

Цель: способствовать развитию мелкой моторики рук, логического 

мышления, воображения; воспитывать дружеские взаимоотношения, умение 

действовать сообща. 

Дети очень любят собирать камни. Наберите камней разного цвета и 

размера в ведро, высыпьте их в миску с водичкой и помойте. Когда вы помыли  

камешки, можно начинать с ними играть. Можно класть камни в ведро и 

переносить их в какое-то место, можно делать это с помощью лопатки или 

чашечки. Можно обложить камешками цветочную клумбу, или дерево. Можно 

нарисовать на земле палочкой какую-то фигуру, и по контуру выкладывать ее 

камнями. 

Игры с обручем «Тоннель» - эстафета. 

Цель: упражнять в ползании в обруч, не задевая его; развивать скоростные 

качества в беге. 

Улучшить физическую подготовку ребенка можно также при помощи 

обруча и скакалки. Поставить обручи ребром, чтобы ребенок прополз по 

тоннелю. 

Игра с песком «Клад». 

Цель: воспитывать стремление выполнять игровые действия, добиваясь 

результата. 

Дети с удовольствием играют с песком. Усложнить игры с песком можно, 

добавив в них игровые задачи. Например: две команды ищут сокровища 

«мыльные пузыри», одна команда емкости синего цвета, вторая красного. Если 

одна из команд найдет емкость соперника, незаметно спрятать или с 

дружескими побуждениями помочь команде соперника. 

Итак, «клад найден». Каждая команда справилась с заданиями. Теперь детей 

ждут увлекательные игры с мыльными пузырями. 

Надувание мыльных пузырей. 

Такая игра будет, не только полезна, но и доставит массу удовольствия! 
Надувая пузыри, малыши тренируют легкие. Кроме того, дуть в одну сторону не 

такое уж легкое задание! 

Подвижная игра – сознательная активная двигательная деятельность 

ребенка, предполагающая точное и своевременно выполнение заданий, 

которые связаны с обязательными для всех играющих правилами. 
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Соблюдение правил игры имеет большое воспитательное значение. 

Специфика подвижной игры состоит в молниеносной ответной реакции на 

сигналы типа «Лови!», «Беги!», «Стой!». Подвижная игра может исполнять 

роль дидактической со всеми ее особенностями. Благодаря ощущению 

радости движения ребенок выполняет дидактическую задачу игры более 

эффективно без ущерба для здоровья, так как не ущемляется потребность 

дошкольника в природной подвижности. 3 Подвижная игра становится 

эффективным средством закрепления знаний, умений, навыков (математика, 

сенсорика, грамота, коммуникабельность и т.д.) Физические упражнения и 

положительные эмоции, получаемые в ходе подвижной игры, способствуют 

решению ее дидактической задач, влияют на восприятие, память, внимание,  

способность быстро ориентироваться, сопоставлять, делать выводы. При 

организации подвижной игры следует придерживаться следующих правил: 

Правила игры должны быть просты, четко сформулированы и понятны детям 

той возрастной группы, для которой она проводится. Игра должна 

способствовать развитию мыслительной и двигательной активности. Игра не 

должна подвергать детей риску, угрожать их здоровью. Каждый участник 

игры должен принимать в ней активное участие. В играх должны решаться 

как двигательные, так и обучающие задачи. Игру нельзя оставлять 

незаконченной. 

Особенности подвижных игр с правилами в младшей возрастной 

группе. 

Дети младшего дошкольного возраста довольно активны, они много 

двигаются, ходят, бегают, лазают, поднимаются по лесенкам и т.п. В этом 

возрасте большое значение имеет создание необходимых условий,  

использование различных предметов, игрушек, мячей, шариков, обручей, 

вожжей, скакалок и т.п. В этом возрасте необходимо внимание педагога, его 

помощи и даже непосредственного участия в играх и упражнениях малышей. 

У детей младшей группы кругозор еще не велик, мышление конкретно, 

внимание неустойчиво, поэтому им даются игры с простым, несложным 

сюжетом. 

Движения, которые входят в игры, просты и разнообразны - это 

преимущественно основные, жизненно необходимые движения: ходьба, бег, 

подлезание, прыжки, равновесие и т.д. В играх малышей отсутствует элемент 

соревнования. Рекомендуемые игры: - «Солнышко и дождик», - «Мыши и 

кот», - «Воробушки и автомобиль», - «Цветные автомобили», - «По 

ровненькой дорожке», - «Поймай комара», 4 - «Пузырь», - «Кто бросит 

дальше мешочек?», - «Попади мешочком в круг». 

Рефлексия. 
На самом деле вариантов летних игр с детьми очень много, просто подключите 

свою фантазию, и каждый день лета будет праздником для вас и ваших детей.  

Такой отдых летом укрепит иммунитет и позволит набраться сил. 
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