
Безопасность детей на воде. 

 

"Лето - это время, когда дети наслаждаются игрой и отдыхом на воде. Но 

помните, что безопасность всегда должна быть на первом месте. Вот 

несколько простых правил, которые помогут защитить ваших малышей: 

1. Следите за ними всегда: Никогда не оставляйте детей без присмотра около 

воды. Даже если они умеют плавать, всегда есть риск. 

2. Носите спасательный жилет: Убедитесь, что ваш ребенок надевает 

спасательный жилет, особенно если он не умеет плавать или плывет в 

открытых водах. 

3. Обучите их плаванию: Плавание - важное навык, который каждый ребенок 

должен освоить. Запишите их на курсы плавания, чтобы они научились 

правильным техникам и безопасности на воде. 

4. Будьте готовы к ситуациям: Имейте под рукой средства первой помощи и 

знайте, как правильно реагировать в случае чрезвычайной ситуации. 

5. Не забывайте о солнцезащите: Важно защитить кожу вашего ребенка от 

солнечных ожогов. Используйте солнцезащитный крем, шляпы и защитную 

одежду. 

Вместе мы можем сделать лето на воде безопасным и приятным для всех 

детей. Помните об этих простых правилах и наслаждайтесь летними 

приключениями с вашими малышами! 🏖️💦" 

 


