«IlogBUAKHBIE UTPBHI € 1eTbMU 3 -5 JIeT B ceMbe»

[TogBU>KHBIE UTPBI K UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS UMEIOT OOJBIIIOE 3HAUYCHUE IS
BCECTOPOHHEr0, TAPMOHUYHOT'O Pa3BUTHUSI peOCeHKA. YdacThe pedeHKa B UTPOBBIX
3aJJaHUSIX PA3IMYHONM MHTEHCUBHOCTH MO3BOJIIET OCBAWBATh U3HECHHO BaXKHBIC
JIBUTaTEJIbHbIE YMEHUS B X0Ab0€, Oere, MpbhKKax, paBHOBECHH, JIa3aHbE, METAHUH.

Taxke XapakTepHOM  OCOOCHHOCTBIO TOABUXKHON  WUrPhl  SIBISETCS
KOMILUIEKCHOCTh BO3JICHCTBHSI Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pebeHka. B wurpe
OJIHOBPEMEHHO OCYIIECTBIACTCS (PU3MUECKOoe, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.

B cBf3M ¢ yCWIEHHOW JBUTaTENbHOM JIESITEILHOCTHIO M BIIMSIHUEM
MOJIOKUTETBHBIX JMOIIMN TIOBBIMIAIOTCS BCE (PU3MOIOTHYECKUE TIPOIECChl B
opraHu3Me, yJIydIiraeTcss paboTa BCEX OpraHOB U CHUCTEeM. BO3HMKHOBEHHE B UTPE
HEOXXMJIAHHBIX CHUTyallui TMpuydaeT peOdeHKa pPa3sHOOOpa3HO HCMOJIb30BaTh
IPUOOPETEHHBIE IBUTATENbHBIC HABBIKH.

B moaBmwxkHBIX UTpax co3garoTcsi HauOoisiee OJIaroNpUATHBIE YCIOBUS IS
BOCIIMTaHUS (U3UUYECKUX KayecTB (JOBKOCTb, ObicTpoTa U 1p.). Hampumep,
U3MEHUTH HANPABICHUE ABUKEHUS, YTOOBI YBEPHYTHCS OT JIOBUILKH, WIIH

crlacasiCh OT Hero, OexaTh KaKk MOKHO OBICTpee.

JleTu, YBIIEUEHHBIE CIO)KETOM HWIPbl, MOTYT BBIIOJHATH C HWHTEPECOM
dusznueckre ympaXHEHWsT MHOTO pa3, HE 3aMmedas YCTaJoOCTH. Y BEIHYCHUE
Harpy3Kd B CBOIO OY€peb CIIOCOOCTBYET MOBHIIICHHIO BEHIHOCIUBOCTH.

Bo Bpems urpel netu AEUCTBYIOT B COOTBETCTBUHU ¢ IpaBwiaMu. [IpaBumna
PETYNHPYIOT TIOBEICHUE UTPAIOIIUX U CIIOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE MOJIOKUTEITHHBIX
Ka4eCTB.

Heo0xomuMocTh BBITIONHEHUS TPABWJI UTPHI, MPEOJOJCHUS MPENITCTBUN
CIOCOOCTBYIOT ~ BOCHHMTAHUIO  BOJIEBBIX  KA4YeCTB:  BBIAEP)KKA, CMEJIOCTD,
PELINUTENBHOCTD U JIP.

B nonBmwxkHBIX uWrpax peOEHKYy TMNPUXOAUTCS CaMOMY pemiaTh, Kak
NEeUCTBOBAaTh, YTOOBI JIOCTUTHYTh IIOCTaBJICHHOW Iienu. W3meHeHuwe ycioBuit

3a4CTaBJIsICT I[CTCfI HCKAaTb BCC HOBBIC M HOBBLIC IIYTH PCIICHHA BO3HHKAIOIIHUX



3a/a4. OJTO  CIOCOOCTBYET DPAa3BUTUIO  CaMOCTOSITEIBHOCTH, AaKTUBHOCTH,
WHUIIMATUBBI, TBOPUECTBA, COOOPA3UTEIHLHOCTH U JIP.

VY pebeHka ¢ MOMONIBIO TMOJABMXKHBIX WIP paCHIUpPSIETCA U YyrayoOssercs
MpeACTaBIeHUs 00 OKpYXKallIel eMCTBUTEILHOCTU. BEBITIONHSAS pa3IuyHbIe
poJin, u300paxkasi pa3HOOOpa3HbIEC NEUCTBUS, IE€TU MPAKTUIECKUA UCTIONb3YIOT

CBOM 3HAHUS O TOBAaJKaX JXUBOTHBIX, ITHI], HACEKOMBIX, O SIBJICHHUIX
IPUPOIBI, O CPEICTBAX MEPEABMIKECHUS U T.]I.

IMoaBuKHBIE UTPHI U UTPOBBIE YNIPAKHEHUS 51 AeTeil 3 — 4 et

«BBICTpPBIC KYUKH»

[Tonm3anne Ha YeTBEpeHbKAX MEXIY MpeaMeTaMH C OMOpOM Ha JaJOHU U
KOJICHHU.

3ailKU-TIPBITYHbI

[TpeDKKK Ha IBYX HOTAX, MPOJBUTASICH BIEPE MO MPSAMOM 10 KyOuKa.

HMucrannums 2,5 M. PebeHok nzo0pakaeT 3aiilia Ha JIyKaike.

[Ipokatu Msiu

C onHo#l cTOpOHBI (OT HMCXOMHON YepThl) PeOEHOK MPOKATHIBAET MY B
OpsIMOM HaIlpaBJICHWH, TMOJTAJIKUBAasg €ro JIBYMS pyKamMHu TIepes co0oil 1o
0003HaYEHHBIX MPEAMETOB (KyOHMKOB). 3aTeM OH OepeT Ms4 B PYKH U MOJHUMAET
€ro HaJ| roJIOBOM. 3ajanue npoBoaurtcs 2 paza. Jucrtanuus —4 — 5 m.

«Ilomagu B kpyr»

PeGeHok cTaHOBHUTCS B OJIHY IIEPEHTY HA MCXOTHOM uepTe (IIHYp), B pyKax
y HEro Memodek (BTopoil nexuT y Hor). Ha paccrosaum 1,5 M. ot pebenka
nosioxkeHsl 00pyun. [lo curnany «bpocunu!» peOGeHOK METaeT MEIIOYEK B IIEIb,
3ateM OpocaeT BTOPOH MEIIOUeK.

«KT0 nmanpiie 6pocuTy

PeGenok cTaHOBUTCS HA MCXOAHYIO JIMHUIO (32 YCIIOBHOM YepPTOi), B pyKax y
Hero memouek. [lo curnamy «bpocunu!» pedOEHOK MeTaeT MEUIOYEK BHAlb.
OpueHTUPOM TMPU METAHUU MOTYT OBITh PA3IUYHBIC NMPEAMETHI — KErJu, KyOUKH,

MJAYHU U T.AO. OxoJ10 HOT pe6eHKa MOJKHO IIOJIOZKHTHh HECKOJIBKO MCIIOYKOB, 9TOOBI



YBEIIMYUTh KOJUYECTBO OpPOCKOB 3a OAMH Mmoaxod. Ilo okoHuaHuM MeTaHus
peOeHOK OeryT 3a MEIIOYKaAMH.

«IIpokatu u 1OroHu»

PeOeHOK CTaHOBUTCS Ha HMCXOJHYIO JIMHUIO (IIHYP) C MSYOM OOJIBIIOTO
avameTpa B pykax. HyXHO OpoKaTUTh Ms4 BIEpEN, a 3aTeM JOTHaTh €ro u
MOJHATH HAJl TOJIOBOM. YTIpaXxHEHUE MOBTOpsieTcs 2-3 pasa.

«Ilovimaii komapa»

Ha xonernr HeOOJbIIOrO MpyTa WIM MaJOYKA MPUBS3BIBAIOT HIHYPOK (MU
BEPEBKY) M K HEMY NPUKPEIUISIOT BBIPE3aHHOTO M3 KapToHa Komapa. Bapocibrii
BpamaeT mpyT Haj rojoBoil peOeHka. PeOCHOK MOANpBITMBAaET Ha JBYX HOTaX,
cTapasch JOTPOHYTHCS /10 KOMapa - oMmMaTth €ro.

«IIpokaTu u coen»

VY pebenka B pykax Msia Oosbioro auameTpa. Ha paccrosiauu 2 M. OT HETro
CTaBUTCS Kerjsi. PeOEHOK MpOKaThIBAET MsY, CTapasich COUTH KETIIO.

«Yepes pyueex»

W3 mHypoB (MM BEpEeBOK) BBIKIIABIBAETCS HECKOJIBKO py4YelKoB (3-4 miT.).
[upuna kaxaoro - 25 cM. PebeHok mpeiraet uepes Kax bl pydeex.

«bpochk MY 0 3eMJTIO ¥ IOMMAa»

Croiika HOTHM Ha MIUPHUHE TLJIEY, MY B COTHYTBHIX pyKax mepes co0oil.

Hano Gpocuth Msiay HOCKOB HOT ¥ IOMMATh €0 ABYMS pYKaMHU.

[ToaBUKHBIE UTPBI U UTPOBBIE YIIPAKHEHUS U1 AeTeil 4 — 5 net

«3aiuarta»

PeGenox wm300paxkaeT 3aifuar. PeOGeHOK mpeiraeT Ha JABYX HOrax u
MIPOU3HOCUT CJIOBA:

CkauyT 3aliku

CKOK, CKOK, CKOK,

Ha 3enenplii Ha myk0K. CKOK, CKOK, CKOK, CKOK.

«He 3ageHp»

Bnonp 3ama B ogHy JMHMIO CTaBIATCS Kernu (5 — 6 IITYK), pacCTOSHHUE

Mexay Humu 40 cm.



Hano, peiras Ha 1ByX HOTax MEXAy NpEeAMETAMU 3MENKOM, HE 3a1€Th UX.

«KTo0 nanpiie Opocur»

PebGeHok cTaHOBUTCSA Ha UCXOJHYIO JUHUIO (32 4EPTY), B pyKax y HEro 1o
OJIHOMY MEIIOYKY (BTOpOM JiekuT y Hor Ha mony). Ilo curnany «bpocwumu!»
peOeHOK MeTaeT MEIIOYKH Ha AalbHOCTh. OpPUEHTHUPOM MOTYT OBITh KYOUKH,
KETJIM WIN APYTUe MPEIMETHI.

«MenBexaTa»

Pebenok mon3aer Ha 4YeTBEpEHBbKAX, ONMUPASICh HA JAJOHU W CTYIHH, KaK
MEJIBeKaTa, 10 KOP3UHBI, 3aTeéM OepeT U3 KOP3UHBI MSY OOJIBIIOTO JIUAMETPa,
BCTAET U MOJHUMAIOT M4 BBEPX HaJl TOJIOBOM.

«ITMHrBUHBI

B3pocnbiii npemsiaraer peOCHKY 3a)kaTh MEIIOUEK MEXIY KOJICHIMU U
INPBITHYTH HAa JIBYX HOTaX, MPOJIBUTASICh BIIEPE/I, KAaK MMHTBUHBI (TUCTAHIIUS 2 M).

UrpoBbie ynpaxHEHUs ¢ MSIYOM

PeGenok BhIMONHSET OpOCKM Msi4a BBEpX M JIOBJISL €r0 JIBYMS PYKaMH,
OpOCKHU O 3eMJTIO U JIOBJISL €T0 JIByMSI PyKaMHU.

«Ixona Msa4a»

Bunabe! nBymoxkeHuin:

. [TogOpocuTh MY BBEPX M IIOMMATh €r0 ABYMS PyKaMHU.

. [TonOpocuth M4 BBEpPX U, MOKAa OH COBEPIIAET MOJIET, XJIOMHYTH B
JIAJIOIIIH TIEpeT COOOM.

. Y 1aputh M4 0 36MJIFO U TIOMMATh €0 ABYMsSI PYKaMH.

. YaapuTh M4 O 3eMJII0, OJHOBPEMEHHO XJIONMHYTh B JAJOLIN TEPe.
co0o¥t 1 TOWMATh €ro IByMSI pyKamu.

«IIpokaTtu 0Opyu»

B3pocinblii cTaHOBUTCS HanmpoTUB peOeHKa Ha paccTosHuM 3 M. B pykax y
B3pocioro o6pyd. HyxHo 0Opyd mocTtaBuTh 000J0OM Ha TIOJN, JIEBYIO PYKY
MOJIOKUTH CBEPXY 000/1a, a JIaJIOHBIO MPABOM PYKH OTTOJIKHYTh OOpYyY TaK, YTOOBI

OH IMTOKAaTHJICA.



«Ilepemaruu — He 3a1€HB»

Ha nmon knmanyrcst KopoTkue MHYpPHI (6 - 8 IIT.) HA paCCTOSIHUM JBYX LIaroB
pebenka. B3pocnblii mpeayiaraer peOeHKY mepeliaruBaTh NpaBoil U J€BOW HOToM
MOMEPEMEHHO 4Yepe3 KaXIbld IIHYyp. 3aJaHue pa3BUBAECT KOOPJIMHALHUIO
JIBUOKCHUH.

«IIpoinau — He 3aneHbY

3alaHue Ha COXPAaHEHHE YCTOMYMBOI'O PABHOBECHUS Ha MOBBIIICHHOW OMOpeE:
X071b0a MO0 TMMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha roJIOBE, PYKH B CTOPOHBI
(wu Ha mosice).

«ITonagu B KOp3UHY»

PeGenoxk BcTaeT Ha paccTosiHUM 1,5 MeTpa OT KOp3uHBL. MeTaeT MEUIOYKH B
KOp3UHY - croco0 mpaBod (JIeBOi) pyKoM CHH3Y, OJlHa HOTra BIIEpeaH, Apyras

c3au.

«Coeil Kermo»

PeGenoxk pacrnionaraercst Ha HICXOJHON YepTe B 2 M. OT KETJId, B pyKaxX y HEro
no ogHoMmy Ms4ay Ooinbmioro auametpa. [lo curnamy: «llokatunu!» pedeHok
IIPOKATHIBAET MY, CTapasiCh COUTH KETJIIO.

«IIpbIKKH Uyepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy»

PeGenok BBIOMHAET MPBDKKHU Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY - Ha JIByX HOTaX.

«Yepes pyueex»

N3  wmHypos BBIKJIQJIBIBACTCA  PYy4deeK mmpunorn 50  cwm.

PeGenok mepenpriruBaeT 4yepe3 ydeek, MOBOPAYMBAETCS KPYroM M CHOBA

MPBITAET.



